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Rebonjour, les filles! J’espère que vous avez 
passé un beau temps des Fêtes. Moi, à force de 

pelleter et de danser, je dois avouer que mes 
petits pieds commençaient à prendre des allures 

de Deuxième Guerre mondiale. 

Comme la vie est bien faite : il y a justement un 
petit spa très sympa qui a ouvert ses portes un 

peu avant Noël à Beaconsfield, dans l’Ouest-de-
l’île de Montréal: le Spaluxe. Un pédicure illico, 

por favor! 
Pas que mes pieds qui ont été charmés, mon dos 
aussi, grâce aux chaises masseuses La fleur de la 
station pédicure du spa, tout juste à côté de celle 

pour les manucures.  

Girly et luxueux, on adore! Il faut dire que tout le 
reste de l’endroit est à cette image : lustres aux 
plafonds, boiseries enveloppantes et couleurs 

 on prodigue faciaux, exfoliations, massages, 
bronzage en spray…). Pour un look moderne avec une touche antique. De plus, les 

produits utilisés sont à croquer: le maquillage Body+Soul, Franché et Classified, les 
produits pour le bain Zen Garden, les vernis O.P.I., les soins de la peau Guinot et Yon-
ka… Mon coup de cœur : l’exfoliant pour les lèvres Lip Scrub by Sara Happ (25 $), des 

ites douceurs (comestibles!) à la vanille, au cacao, aux amandes, à la cannelle ou 
cre brun qui font des merveilles sur nos lèvres malmenées par l’hiver. La bonne 

nouvelle : tous ses produits s’achètent sur place! 
Et si vous en avez marre de votre teint blafard, vous pouvez toujours demandé à la jeune 

proprio du spa Stacey Haberkorn (aussi maquilleuse professionnelle) de vous 
esquisser un joli minois.  
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